Aligs, o Sol é causador de 90% dos cancros
de pele.

Estes maleficios néio séo imediatos.

Os danos causados pelas radiacdes ultra-
violetas emitidas pelo Sol véo-se acumu-
lando na pele desde crianca, ano apds ano.

* A pele tem memoaria
¢ A pele ndo esquece

Para evitar estes males, quando estd o tra-
balhar no exterior, tenha atencéo:

e use regularmente um filtro solar de
proteccao 13 ou mais e resistente a
agua e a transpiracdo

* uyse um chapéu de abas largas e a
nuca protegida

e use roupa de algoddo, la (fibras
naturais) sem decotes e com mangas

» use oculos de sol com filfragem de
ultra violetas

* beba muitos liquidos ao longo do dia

s cvite trabalhar ao sol entre as 1] e as
15 horas

e cerfos medicamentos (antibidticos,
divréticos, hipotensores, efc) associa-
dos & exposicdo ao sol, podem de-
sencadear reaccoes alérgicas graves.
Se surgir algumea lesdo persistente na
sucr pele, por muito inocente que lhe
pareca, consulte o médico.

O envelhecimento e o cancro da pele

previnem-se.

Quanto mais cedo comecar melhor.
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Portugal Confinental tem cerca de 2500
horas de Sol por ane o que equivale a cerca
de 7 horas de Sol por dia.

O Sol, como todos sabemos, emite:

e radiacées infra-vermelhas que trans-
mitem calor

o luz visivel

¢ radiaces ultra-violeta que penefram
na pele e podem provocar ¢ '

As radiacées ultra-violeta séio mais intensas:

e entre as 11 e as 15 horas
* nos meses de Maio a Outubro e mes-
mo nos dias enevoados.

Claro que o Sol é:
* fonte da vider

e fonte de energia
» essencial para a agricultura.

Mas, em excesso, pode provocar danos
graves a saude do agricultor, tais como:

s envelhecimento prematuro da pele

e perda de elasticidade da pele

» manchas escuras

o veias dilatadas

* rugas profundas, a chamada «nuca
d&--pascadcr»

* alergias

* cancro da pele.




