


O controlo e combate a praga de roedores é uma
preméncia da atualidade e uma importante medida
de promogao da saude publica. As entidades publicas,
em especifico, o Governo Regional dos Acores e
0s municipios agorianos tém, nos Ultimos anos,
intentado agdes concertadas, no sentido de diminuir
as populagdes de roedores, como medida de sanidade
nos espacos publicos da sua responsabilidade. Mas
este ndo pode ser um esforco apenas das autarquias
e do setor publico. O combate a praga dos ratos, que
persiste em todas as comunidades locais dos Agores
€ uma obrigag¢do de todos e de cada um de nods, ndo
so trabalhando na prevencao, optando por medidas
preventivas do aparecimento e da reproducao dos
roedores, mas também apostando na dinamizacdo
de ac¢bes de aplicagdo de rodenticidas, de forma
responsavel e nos termos da lei, tornando a utilizagdo
de venenos segura para todos e para o ambiente.

Devemos todas e todos participar deste propdsito
de diminuir a prevaléncia desta praga nos Agores,
fazendo cada um a sua parte, nas nossas casas, nas
nossas terras, na nossa comunidade. Os roedores
ndo conhecem fronteiras administrativas ou barreiras
arquitetonicas e humanas, como tal deveremos todos
ter uma agdo programada e focada no tratamento e
resolucdo do problema. O presente Manual Pratico
de Controlo Integrado de Roedores consubstanciaum
trabalho de comunicagdo as populagdes em geral, no
sentido de passar conhecimento acerca das medidas
preventivas e corretivas e tratamento dos problemas
que a praga de roedores pode acarretar nas nossas
comunidades locais. Esta é mais uma medida
estratégica de controlo integrado desta praga.

Cristina Calisto
Presidente da Associagao de Municipios da
Regido Autonoma dos Acores (AMRAA)




O combate aos roedores € uma missao que a todos diz
respeito e cujo sucesso depende, em grande medida,
do nosso comportamento individual e coletivo.

Este Manual sobre Controlo Integrado de Roedores,
que agora é publicado pelo Governo dos Agores em
parceria com a Associagao de Municipios da Regido
Autdnoma dos Agores, visa informar e formar, de uma
maneira acessivel e pratica, o que deve ser feito para
evitar a propagagao e a proliferagcdo destes animais,
que se tornaram uma praga nos Agores.

Os roedores sao responsaveis pela devastagdo de
culturas, conspurcagao de alimentos, destruicao de
equipamentos e transmissdao de doengas, como a
leptospirose. O controlo desta praga € um desafio
permanente, tanto mais que nos Agores existem
poucos predadores naturais dos roedores.

Para o controlo efetivo e duradouro dos roedores é
necessaria a aplicagdo de um conjunto de medidas
direcionadas ndo sé a praga, mas também ao meio
ambiente, o que implica uma atuacao concertada
entre o Governo Regional, as autarquias, os agentes
econdmicos e a populagdo em geral.

A Secretaria Regional da Agricultura e Florestas,
através da Direcdo Regional da Agricultura tem de-
senvolvido com as autarquias uma acao concertada,
designadamente, ao nivel da realizagdo de sessdes
informativas sobre controlo integrado de roedores,
bem como, a disponibilizacao de rodenticida para
controlo e combate a proliferagdo dos roedores e
protecdo das culturas.

Seguindo o ditado popular “*mais vale prevenir do que
remediar” tudo temos procurado fazer para evitar
problemas provocados por esta praga, sendo este
manual mais um elemento concreto da estratégia
regional de combate aos roedores em toda a Regido.

Jodo Ponte
Secretdrio Regional da Agricultura e Florestas




INTRODUCAO

Nos Acores, as caracteristicas naturais do territorio
e as atividades humanas favorecem a presenca e
proliferacdo de trés espécies de ratos (rato de quinta,
rato de esgoto e murganho). Estas espécies sdo
responsaveis por problemas sanitarios, econdmicos
e ambientais relevantes, pelo que o seu controlo é de
extrema importancia.

O controlo de uma praga como a dos roedores é da
responsabilidade de TODOS e depende da atuagao
de TODOS.

Para se conseguir um controlo efetivo e duradouro
destas espécies, é necessaria a aplicacdo conjunta
de varias medidas (direcionadas ndo s6 a praga, mas
também ao meio ambiente em que esta inserida).

A este tipo de abordagem, chamamos de Controlo
Integrado de Roedores (CIR).



CONTROLO INTEGRADO DE ROEDORES (CIR)




E necessario que TODOS (governo, autarquias, empresas e particulares) implementem medidas
que permitam detetar e eliminar os roedores o mais precocemente possivel, de forma a evitar-se
o crescimento das populacdes e respetivos efeitos negativos. E necessario também que TODOS
estejam atentos aos seus espacos de forma a detetar e corrigir situagdes que possam favorecer o
aparecimento e a reprodugao de roedores.

O MONITORIZAGAO

H St

ANTIRRATIZACAO

E necessario que TODOS implementem medidas que permitam tornar o ambiente menos favoravel
a presenca e proliferacdo desta praga, ou seja, medidas que permitam reduzir a quantidade de
alimento, agua e abrigo disponiveis.




E necessario que TODOS eliminem os roedores existentes nos
seus espacos. Para o conseguir pode recorrer-se a rodenticidas,
armadilhas, predadores e aparelhos de ultrassom.

DESRATIZACAO

A eficacia e seguranca das ag¢oes de controlo esta dependente da forma como sao executadas e da
forma como os rodenticidas e armadilhas sdo utilizados. Desta forma, é muito importante que todos
conhegam as boas praticas a cumprir na execugao destas agoes.

Este manual pretende dar a conhecer, de uma forma simples e pratica, as medidas a implementar para
se conseguir controlar esta praga de forma eficaz, segura e ambientalmente responsavel.



CONTROLO INTEGRADO
DE ROEDORES




PASSOS A SEGUIR NUMA ACAO DE CONTROLO INTEGRADO DE ROEDORES

que possam propiciar a presenca/
proliferacdo de roedores

el ANTIRRATIZACAO

Os roedores sdao portadores e transmissores de va-
rios agentes patogénicos para os humanos e outros
animais.

A transmissdo destes agentes pode ocorrer por
contacto direto com secrec¢des e tecidos de animais
infetados, por contacto com o ambiente ou materiais
contaminados, por ingestdo de alimentos contami-
nados, por inalagdo de particulas finas derivadas de
excrementos secos dos roedores, ou por intermédio
de vetores, como pulgas ou carragas, por exemplo.

A estes riscos biologicos acrescem ainda os riscos
quimicos relacionados com o uso de rodenticidas ou os
fisicos (por acidentes com armadilhas ou mordeduras,
por exemplo).

r gl MONITORIZACAO w

Detecao de situacoes

<—L> Detec¢ao de roedores

DESRATIZACAO [

Desta forma, é muito importante que utilize equi-
pamentos de protecao individual adequados, (como
luvas, vestuario protetor, calgado impermeavel,
mascara e oculos) durante a manipulacdo dos ro-
denticidas, estagoes rateiras, armadilhas, cadaveres
ou outros materiais de risco ou quaisquer outras
atividades em locais infestados.

Em caso de doenca, procure um médico e alerte sobre
atividade desenvolvida ou acidente ocorrido.



MEDIDAS A IMPLEMENTAR

MONITORIZACAO
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1. Inspecione frequentemente a sua propriedade no
sentido de identificar sinais de presenca de roedores
ou situagdes que possam propiciar uma infestacdo e
necessitem ser corrigidas. Quanto mais cedo detetar
a presenca de roedores, mais facil serd controlar a
infestacdo e menores vao ser os prejuizos.

2. Instale nos seus espacos dispositivos que permi-
tam detetar mais facilmente a presenca de roedores
e visite-os frequentemente. Estagoes rateiras iscadas
com iscos ndo toxicos (a presenca dos ratos é detetada
por observacao de consumo dos iscos ou marcas de
roeduras nos mesmos); armadilhas (aliam a detec¢ao
da presenca a captura do individuo); detetores do tipo
po de pista (as pegadas ficam marcadas); ou detetores
de movimento (camaras fotograficas ou de filmagem
detetoras de movimento), sao exemplos de dispositi-
vos de monitorizagao.

3. Determine que espécies de roedores estdo
presentes no sentido de poder adequar as suas a¢des
de controlo.
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MEDIDAS A IMPLEMENTAR

ANTIRRATIZACAO

1. Mantenha todos os produtos alimentares em
recipientes ou estruturas bem fechadas e a prova de

roedores. ‘ - o

2. Recolha os frutos caidos e os restos de culturas. 4. Coloque o lixo dentro de contentores fechados.

3. Armazene os alimentos embalados de forma a 5. Evite a permanéncia de alimento nos come-
que fique algum espaco livre a volta das embalagens ~ douros dos animais entre refei¢des, principalmente
para permitir a sua inspegao periddica. durante a noite.



6.Mantenha o ambiente o mais limpo possivel,
eliminando quaisquer materiais em desuso que
possam facilitar a deslocagdo ou servir de refugio
para os roedores e desloque regularmente os mate-
riais que nao possa eliminar.

7. Afaste, na medida do possivel, as estruturas
a proteger dos locais onde exista uma maior
probabilidade de as populacdes de roedores estarem
instaladas (muros de pedra solta, morros de terra,
linhas de agua, sebes vegetais, matas e saida de
esgotos).
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8.Impeca o acesso dos roedores aos edificios e
outros locais a proteger, eliminando todos os pontos
de entrada possiveis.

9.Napresencaderoedores, adieaimplementagdo
das medidas de antirratizagdo que possam perturbar
as populagdes e leva-las a migrar para outros
locais ou influenciar negativamente a aceitacdo
dos rodenticidas ou a entrada nas armadilhas,
para o final da desratizacdo, de forma a ndo
comprometer o seu resultado.

10.Sempre que se identifiquem situacdes nas
areas vizinhas que possam levar a reinfestacao dos
locais tratados, devem ser tomadas medidas para
reduzir esse risco, podendo haver a necessidade
de reportar tais situagdes as entidades oficiais
competentes.
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1. Contribua para a preservacdo e presencga dos
predadores naturais, como por exemplo os mochos,
os milhafres ou as doninhas.

2.Sempre que viavel, opte por ter predadores
domésticos, como os cdes ou os gatos.

3. Utilize armadilhas tendo o cuidado de as proteger
de forma a evitar acidentes com espécies ndo visadas.

4. Utilize aparelhos de ultrassom para repelir os
roedores de uma determinada instalacdo onde ndo
consiga utilizar outros métodos de eliminagao.

5.N3o use rodenticidas permanentemente, mas
apenas quando confirmada a presenca de roedores
(a ndo ser que exista o risco constante de migragao
de individuos de areas vizinhas, onde o controlo ndo
é possivel, e que tal represente perigo para a saude
publica).

6. Utilize apenas rodenticidas com autorizacao de
venda em Portugal e cumpra com as condi¢des de
utilizagdo expressas no rétulo.
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7. Escolha a forma de apresentagdo do rodenticida
(pasta, bloco, liquido, granulado ou grao de cereal) mais
indicada no seu caso particular (se ndo obtiver bons
resultados com a forma de apresentacdo escolhida,
experimente outra eventualmente mais atrativa).

8.Tenha em consideracdo as caracteristicas do lo-
cal e as espécies a combater na escolha da substancia
ativa rodenticida a utilizar de forma a reduzir os riscos
e aumentar a eficacia da acdo.



9.Fixe os rodenticidas em estacdes rateiras ou
outros locais que permitam:

e evitar o consumo do isco por outras espécies
animais (mamiferos ou aves);

e evitar o contacto de criancas ou outros grupos
de risco com os iscos;

e proteger o isco da humidade, poeira e chuvg;

e disponibilizar um local onde os roedores se sintam
seguros e se alimentem;

e evitar a contaminacao do ambiente;

e facilitar a monitorizacdo dos consumos de
rodenticida em cada ponto.

10. Distribua os iscos por toda a area a desratizar
privilegiando os locais de maior probabilidade de pas-
sagem dos roedores, mantendo uma distancia entre
pontos de iscagem de 5 a 10 metros no caso de uma
infestagdo por ratazanas e de 2 a 4 metros no caso de
existirem murganhos.

5-10 metros

2-4 metros

©

11. Oferega inicialmente a quantidade de rodenti-
cida recomendada no rétulo, ajustando-a depois em
funcao do nivel de consumo observado.

12. Esteja atento a sinais de consumo do isco por
outras espécies que ndo os roedores a combater
(através da analise do tamanho e coloragdo das fezes
encontradas nas estacdes, por exemplo).

13. Inspecione frequentemente as areas sujeitas a
desratizagdo quimica para:

e Recolher e eliminar cadaveres ou animais
moribundos, de forma a minimizar-se o risco
de envenenamento secundario de espécies ndo
visadas (predadoras ou necrofagas);




* Avaliar se os pontos de isco permanecem seguros, 14.Em cada visita, registe o nivel de consumo do
com vista a reparagdo ou substituicdo das estagbes  isco observado em cada ponto de iscagem, de forma

danificadas; a avaliar os resultados da desratizacao.

e Avaliar a presenca de isco fora dos postos e as

condi¢des do isco; S o
Do 0 %@g@

e Avaliar a necessidade de reposicao dos iscos, de 26 000
forma a permitir a oferta constante de niveis dia1 dia3 diay
adequados de isco ao longo da desratizagao,
evitando a oferta de rodenticida em excesso 15. Recolha e entregue os residuos dos rodenticidas,

ou a descontinuidade de oferta que, no caso  num centro de recolha autorizado.

dos anticoagulantes de dose multipla, nunca

deverd ser superior a 48 horas e, no caso dos 16. Recolha e entregue as embalagens vazias num
anticoagulantes de dose Unica, nunca deverd ser  centro de recolha da rede Valorfito.

superior a 7 dias.

17. Nos casos em que os consumos de rodenticida
permanecem constantes semana apos semana e
foram excluidas todas as outras causas que podem
provocar esse tipo de situagdo (migragdo constante
de animais de areas vizinhas, consumo do isco por
outras espécies ou quantidade de isco insuficiente
para o nivel de infestacdo presente, por exemplo)
desconfie de resisténcia ao rodenticida utilizado.




18. Em caso de suspeita da existéncia de individuos
resistentes ao rodenticida utilizado, suspenda a sua
oferta e substitua-o por um rodenticida a base de
outra substancia ativa, intensificando o uso de outras
medidas ofensivas, de forma a evitar a sobrevivéncia e
proliferacao dos animais potencialmente resistentes.

19. Desloque os postos em que nao se verifiquem
consumos semana apos semana para locais eventual-
mente mais ativos.

20. Nos casos em que, apesar da presenga con-
firmada de roedores, os consumos ndo se iniciem
no prazo de uma ou duas semanas apos o inicio da
oferta (periodo inicial em que a auséncia de consu-
mos pode ser justificada pelo comportamento de
neofobia caracteristico das ratazanas), dever-se-a
substituir o isco utilizado por outro eventualmente
mais atrativo e garantir que foram implementadas
todas as medidas possiveis para limitar o acesso dos
roedores a outros alimentos. Além disso, devera ser
equacionada também a necessidade de se alterar o
tipo de estacgao rateira utilizada.

21. Mantenha a oferta de raticida enquanto existi-
rem consumos ou outros sinais da presenca de ratos,
de forma a evitar uma desratiza¢ao incompleta.

22. Avise os proprietarios das areas vizinhas sobre a
infestacdo, no sentido de estes atuarem também nas
suas areas.

23. Na presenca de roedores, mantenha as medidas
de desratizagdo depois de eliminar uma fonte de
alimento habitual (por exemplo: colheita de uma
cultura, retirada dos animais de um determinado
local onde eram alimentados com ragdes ou silagem,
esvaziamento de um silo, etc.) de forma a oferecer
uma fonte de alimento alternativa que evite que os
ratos presentes invadam outros locais em busca de
alimento, ao mesmo tempo que os elimina.




24.Ap0s alcancado o controlo, retire os iscos ro-
denticidas, mantendo algumas estagoes rateiras com
iscos ndo toxicos, armadilhas ou outros dispositivos
de monitorizacdo permanentemente no local para
detecdo precoce de uma nova infestagao.

25. Ndo aplique rodenticida junto a cursos de dgua
para evitar a respetiva contaminacao.
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26. Em locais de acesso publico, afixe sinalética com
informacdo adequada sobre o tipo de agdo que se
encontra a decorrer, o tipo de produtos utilizados e
o contacto do Centro de Informagao Antivenenos

(CIAV) e identifique os dispositivos utilizados com a
mesma informagao.
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ciav
808250143

27. Vigie a vida selvagem, enquanto decorrem as
acoes de desratizacdo.

28. Evite 0 acesso de criancas e de animais domés-
ticos as areas onde foram aplicados rodenticidas ou
armadilhas. I

29. Em caso de ingestao acidental de rodenticidas,
procure imediatamente um médico (ou veterinario,
no caso dos animais), levando alguma informacao
sobre o produto ingerido, ou contacte o CIAV.

30. Mantenhaosrodenticidasnaembalagemoriginal
e armazene-os em local isolado, longe do alcance
de criangas e animais e respeitando a legislacao em
vigor para cada tipo de produto.

31. Em caso de duvidas, consulte os técnicos da
Direcao de Servicos de Agricultura ou dos Servicos de

Desenvolvimento Agrario da sua ilha.

Governo dos Acores
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